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,Q\ Journée RUGBY

/Objectifs : \

Organiser un évenement fédérateur qui rassemble les enfants des cycles 2 et 3

de différentes associations.
Développer I’éducation a la santé.

Développer les valeurs de I'olympisme.

Qratiquer et découvrir ’activité Rugby /

Les rencontres auront lieu du 9 au 19 octobre 2023.

Déroulement de la rencontre Rugby :

-Accueil a partir de 9h (café)

- 9h15 défilé des classes (Préparer une pancarte par classe, qui servira a chaque
rencontre de 'année)

- 9h30 — 11h30 activités du matin (Ateliers ou Tournoi)

- 13h00 — 15h00 activités de I'aprés-midi (Tournoi ou Atelier)

- 15h15 Clbéture de la rencontre par la Chorée USEP (Tuto d’apprentissage du

flashmob “Try Everything” on Vimeo)

- 15h30 fin de la rencontre

Réqgles du tournoi :

- Toucher 2 secondes

Pas de passe en avant

Aplatir dans I’en but

- Crampons et protections interdits

Constituer des équipes en fonction du tableau des rotations

Fédération sportive scolaire de

laligue de

I'enseignement
on avenir par |'éducation popolaire.



https://vimeo.com/856750859
https://vimeo.com/856750859

Lle sport scolaire de I'€cole publique
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Organisation des ateliers :

- Atelier plaguage, encadré par un éducateur et un enseignant
- Atelier débat, encadré par un éducateur et un enseignant
- Atelier parcours moteur, encadré par un enseignant

- Atelier HAKA encadré par un enseignant
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