
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Séance de découverte : le carré magique 

 

Objectif :  

- Etre capable de se déplacer dans une aire de jeu délimitée 

- Manipuler un nouveau ballon 

- Développer sa motricité 

- Apprendre la règle de la marque 

 

Matériels :  

- Plots de 4 couleurs différentes 

- Chasubles 

- Ballons de rugby ou autres ballons 

 

Consigne :  

Les enfants trottinent dans le carré avec le ballon dans les mains, au signal de l’adulte, les enfants font la 

poule, ils posent la balle par terre puis s’assoient sur celle-ci.  

Au signal, ils peuvent aussi faire la licorne c'est-à-dire qu’ils mettent la balle sur leur tête et courent avec. 

Ou bien faire le chameau courir avec la balle dans le dos… Faire participer les enfants pour trouver de 

nouvelles idées à faire avec le ballon 

.  

Après avoir fait cette exercice, on introduit les  4 couleurs des cotés du carré. Les enfants trottinent toujours 

dans le carrée mais maintenant au signal, l’adulte donne une couleur dans laquelle les enfants doivent aller 

marquer un essai c'est-à-dire aplatir la balle derrière la ligne en évitant de rentrer dans ses autres 

camarades. 

 

 

 



 

 

Variantes :  

Changer de consigne au signal ; faire un coup franc, c’est à dire poser la balle par terre et mettre un coup de 

pied dedans et essayer de la rattraper. 

Instaurer le combat ou le cadeau :  

- Le combat consiste à aller arracher des bras le ballon d’un camarade 

- Le cadeau consiste à faire une passe à un camarade à coté de nous.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Situation 1 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Situation 2 : parcours de motricité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Situation 3 : parcours de motricité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Situation 4 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Situation 5 : Accepter le contact avec les autres 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pour aller plus loin trouver ci-joint des aides pédagogiques :  

https://www.ffr.fr/ffr/ecol_ovale/livret-ecolovale  

 

https://www.ffr.fr/ffr/ecol_ovale/livret-ecolovale

