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Créer des mots en groupe en formant des lettres
avec son corps

L’objectif de ce challenge est de constituer 

Merci de prendre les enfants en photo

Constituer un poster général avec les mots formés

Les posters seront réutilisés sur d’autres rencontres

      des mots se rapportant à la laïcité.
      (Si les enfants n’ont pas d’idées, pensez à préparer             

un saladier rempli de mots à tirer au sort)

Challenge
Alpha Body





Kin-ball
Dossier de 6 séances de découverte

Règlement USEP



























Jeu de l’oie 
Faire plusieurs équipes de 4 à 5 élèves en fonction de l’effectif de la

classe
L’équipe avec le plus jeune de la classe lance le dé

au début du tour 
avancer d’autant de case que le dé l’indique

1 ) L’ensemble de la classe doit relever le défi sport 
correspondant à la case

2 ) L’adulte lit la question laïcité correspondante à la case, 
puis le groupe qui a lancé le dé a seulement 2 min pour donner son

avis, 
enfin un élève lit la réponse qui figure à l’arrière de la question 

Bonne partie 

C’est au tour de l’équipe suivante

Vous pouvez disposer les questions où bon vous semble
sur le plateau.

Vous pouvez même inventer d’autres questions. 

La première équipe sur la case “arrivée” gagne la partie
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Les dominos
Compétences visées :

	z Faire connaissance
	z Trouver des points communs avec les autres 

participants

Règle du jeu :

Déroulement  : Les participants sont tous assis en 
cercle. L’animateur explique qu’ils ne sont pas placés 
par hasard, mais comme des dominos. Ils ont donc un 
point commun avec leurs voisins. 

Dans un premier temps, cela peut être un élément vi-
sible (par exemple : des vêtements de la même cou-
leur…), dans un second temps, un élément invisible 
(par exemple : un goût, un loisir commun...). 

L’animateur laisse quelques minutes pour que chacun 
trouve un point commun avec son voisin de gauche et 
un autre avec son voisin de droite. 

Quand tout le monde a fini, un volontaire commence 
le tour de cercle en disant : « Avec (le prénom de son voi-
sin de gauche), nous avons comme point commun…».

Ensuite, tous les participants changent de place et re-
commencent l’exercice.

Pause réflexive : 

•	 Comment vous sentez-vous ?
•	 Que permet ce jeu ?
•	 Que nous apprend-il ?
•	 Comment le rendre plus facile  / plus difficile ?
•	 Que faisons-nous en plus de jouer ?

Variantes et prolongements :

Le Domino humain  
(ou la Chaîne humaine)

Il s’agit de réaliser un domino avec les 
participants comme pièces de jeu. Un 
participant se place au centre du cercle. 
Il est ensuite demandé aux autres par-
ticipants de donner la main au partici-
pant seul (ou de se placer à côté de lui) 
en précisant sa ressemblance avec lui. 
Et, ainsi de suite jusqu’à ce que tous 
soient placés en domino et se donnent 
la main. 

Source : «  Jeux coopératifs pour bâtir 
la paix  » Mildred MASHEDER, Ed. Chro-
nique Sociale, p. 58-59

Durée du jeu : 15 minutes

Matériel nécessaire :

Aucun

Organisation de l’espace de jeu :

Autres contraintes :

10 à 30 participants

Précautions :

Cycles 2 et 3

Jeux pour connaître et se reconnaître	 SC 04

Retour  
au sommaire

Retour à la liste  
des jeux coopératifs


