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Objectifs : 

Organiser un évènement fédérateur qui rassemble les enfants des cycle 1 de 

différentes associations. 

Développer l’éducation à la santé. 

Pratiquer et découvrir l’activité orientation. 

Impliquer nos jeunes USEpiens dans une logique de développement durable. 

 

Présentation de la rencontre sportive et associative : 

Les rencontres auront lieu du 25 mars au 11 avril 2024. 

Déroulement de la rencontre Rugby : 

- Accueil à partir de 9h15 (café)  

- 9h40 Présentation de la journée, passation des dernières infos, création des 

groupes d’activités et répartition des groupes sur les ateliers. 

-  10h – 12h activités du matin (Voir feuille de route) 

- 13h00 – 15h00 activités de l’après-midi  

- 15h10-15h30 Rassemblement de tous les participants, Photo finale. 

- 15h30 fin de la rencontre 

 

Les incontournables : 

- Arriver à l’heure le matin et bien respecter les horaires des rotations sur les activités. 

- Les enseignants participent activement à l’encadrement des activités. 

- Veiller au bon équipement des participants : Casquette, chaussures fermées, 

gourdes, imperméable (nous pratiquons même par temps de pluie). 

- Imprimer la feuille de route la veille de la rencontre (des ajustements de dernière-

minute sont possibles). 
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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

 
Présentation de la rencontre orientation : 

Organisation des ateliers en demi-journée :  

- Demi-journée 1 :  

Atelier nature (animé par les enseignant pour leur groupe) 

Course d’orientation 

Les élèves seront répartis en petits groupes avec des chasubles. Ils évolueront en « autonomie  surveillée » dans un parc fermé. 

- Demi-journée 2 :  

Atelier « Le jeu des animaux » 

Atelier «  Le potager » 

Atelier « Le plus beau loup » pour les PS-MS. Un autre jeu sera proposé pour 

les GS. 

 

Il y aura 2 groupes sur chaque atelier. L’atelier sera installer deux fois permettant ainsi aux deux 

groupes de pratiquer dans de bonnes conditions. Un éducateur sportif de l’USEP sera présent 

pour mettre en place et expliquer l’atelier aux deux groupes. Ensuite les groupes pratiqueront 

avec l’enseignant référent du groupe. L’éducateur restera en appui pour aider. 

 


